BOLETIN

MENSUAL PARA
TECNICOS EN ULTRASONIDO CARDIOVASCULAR
ECOSIAC

INTEGRANTES
Dr. Gustavo Restrepo
Presidente de ECOSIAC

DIRECTORES

Dr. Harry Acquatella

Dr. José Ramén Mancebo
Dra. Josefina Feijoo
TSCP. Fernando Galarraga
TSCP. Elibeth Aguilar

Capitulo de Técnicos
en Ultrasonido CV pg

Tips Tecnolébgico P2
indice “Tei”

Novedades en P3
Formacion

Lesiones Manguito p4
Rotador

Capitulo de Técnicos en Ultrasonido

Cardiovascular. (TUCV)

Bienvenidos al primer boletin del grupo de trabajo de
Técnicos en Ultrasonido Cardiovascular (TUCV), un
boletin on-line que esperamos pueda llenar el gran
vacio que existe en nuestra region en cuanto a la
unificacion de criterios y capacitacion de los mismos.
Sin duda, todos los afios la ciencia, en todas sus
ramas, pero especialmente en el Ultrasonido nos
sorprende con creaciones que signan el futuro de
nuestros Laboratorios de Exploracion Cardiovascular
(LECV); desde este humilde espacio trataremos de
cubrir todo aquella novedad que podria convertirse en
parte de nuestra cotidianidad en un futuro cercano.

Ademas, es nuestro anhelo fomentar la buena
ejecucién de los estudios de Ultrasonido
Cardiovascular porque sabemos que asi como es de
diversa la geografia en Latinoamérica, lo son los
procesos de entrenamiento y certificacion para los
TUCYV, sin contar que en muchos de nuestros paises
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los examenes cardiovasculares solo pueden ser
realizados por cardidlogos ecocardiografistas y la

figura del TUCV no existe.

Si las herramientas disponibles cambian
constantemente, de igual forma deben hacerlo los
usuarios, es por ello que vamos a discutir en cada
entrega los criterios de exploracion, de servicio, la
capacitacién, los tips y ademas el perfil del
profesional, estimulando de esta forma la buena
ejecucion de la ecocardiografia en nuestra region.

Este boletin tendra como objetivo proveer una
guia practica para los TUCV y los médicos que
estan involucrados en la ejecucion
ultrasonografica (hands-on scanning).
Queremos proveer soluciones faciles a
situaciones dificiles planteadas en el dia a dia.
Disfrutenlo...



La técnica Doppler ha obtenido un desarrollo excepcional en los Ultimos afios, es por eso que el
primer boletin comienza con un Tips Tecnoldgico en dicha modalidad.

indice de TEI o indice de Contraccién y relajacién Isométrica.
INDICE DE FUNCION GLOBAL.
INDICE DE RENDIMIENTO MIOCARDICO.
INDICE DE PERFORMANCE 1IT.
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UCV, por medio del Profesor Fernando Galarraga
organizé la primera Jornada de capacitacion intensiva en
Ecocardiografia de estudiantes de  Tecnologia
Cardiopulmonar. Se cont6 con la presencia de mas de
30 estudiantes de dicha Facultad, los cuales después
de dos afios de capacitacién formaran parte de las
unidades cardiovasculares mas importantes de la ciudad
de Caracas, por medio de sus pasantias. Mas de seis
profesionales  destacados, entre Médicos
Ecocardiografistas  y Tecndlogos Cardiovasculares;
aportaron de su valioso tiempo para reforzar el
conocimiento en mas de 25 horas académicas, a todos
estos jovenes 'y futuros profesionales, entre los cuales
se esperan un 30% pueda realizar su especializacion
como TUCV. Venezuela actualmente es el pais que
cuenta con el mayor numero de graduandos de TUCV y
con la red académica de formacién mas grande de la
region latinoamericana.

¢ Posees una experiencia de éxito en tu pais que deseas
podamos impartir? Escribenos!

ECO. Un episodio conyugal entre el poderoso Jupiter y su esposa Juno inicia
esta cronica. Cansado de los celos de su mujer, el soberano de los Dioses
intent6 un ardid; busco a la ninfa Eco, quien era famosa por su capacidad en
el arte de la conversacion. Entretenida por la charla, Juno dejo de visitar a su
marido, pero tiempo después descubrié la artimafia. Eco fue condenada a un
uso limitado de la palabra y a partir de ese momento, a la bella ninfa solo se le
permitia repetir las frases pronunciadas por otros. Muda y desdichada, vagd
largamente por las forestas hasta que se enamord de a Narciso y se enamord
de él. Un dia éste se distancio de sus compafieros en el bosque y para
hallarlos, gritd “ hay alguien aqui ?”

Desde los arbustos recibié como respuesta su misma pregunta; era la voz de
Eco que lo admiraba desde la oscuridad. Intent6 hablar, pero no logré articular
ni una sola palabra.... ya sin apariencia humana, solo su voz que repite
inexorablemente lo que le dicen, queda como Unica huella de su existencia.
Eco no es mas que un efecto sonoro. Mitologia Griega.
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TUCV

Tecndlogos en Ultrasonido Cardiovascular

LESIONES DEL MANGUITO ROTADOR.
Pesadilla de Lanzadores de Beisbaol y
TUCV
Los lanzadores (pitchers) del beisbol no son los dnicos que corren riesgo de
sufrir lesiones en el manguito rotador (MR) del hombro, los TUCV son una
poblacian altamente sensible a este padecimiento, por el uso continuo que se le
da a esta articulacian. La patologia del (MR), va asociada a tres sintomas: dolar,
debilidad y limitacion de la movilidad. En el caso de la patologia del manguito se

trata de evitar:

* Realizacion de trabajos por encima del hombro.

* Los movimientos de abduccidn mayar de B0? durante méas de una hora al dia.

* Levantar peso con el brazo completamente extendido.

En los trabajos repetitivos de los TUCV: disedarlos para que el esfuerzo no sea
muy intenso. Se recomienda en general que no supere el 30% de la capacidad
muscular de la persona concreta que lo realiza. Si deseas prevenir lesiones
ocupacionales te recomendamos puedas leer el siguiente articulo.  Evita

esionarte!
htt://dipasitub.edu/dspace/bittream/ 2445/ TO8/\/PATOLOGIA% 20MANGLITO% 20RTADORES

Si eres TUCV o Médico Ecocardiografista y
deseas participar en nuestro boletin con
alguna novedad, dato curioso, o un articulo
que pueda enriquecer a nuestra comunidad;
escribenos a los correos abajo expuestos y te
daremos las pautas a seguir. Serd un privilegio
contar con los aportes de todos, en nuestra
region.

Elibeth.aguilar@vem.com.ve
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Estudio del Ventriculo Derecho
Tips Tecnolégico Doppler
Entrevistas en nuestra comunidad
y mucho mas!

Asociacion Espaiola de Imagen Cardiaca.
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