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Nuestra mision

Representar activamente a los Sonografistas
Cardiovasculares No Medicos en los paises integrantes
del SISIAC - y ofrecerles herramientas que les permita,
un desempeno idoneo de la especialidad en su
respectivo campo de accion.

Nuestra vision

Posicionar las actividades
de los SCVNM como

referentes a nivel
Interamericano,

sustentados en la
idoneidad académica, P

técnica, investigativa vy
docente del equipo de
trabajo

Comité Editorial:
Elibeth Aguilar Quiroz (Lcda. Cardiorrespiratorio)

Patricia Mabel Restrepo L. (Lcda. Enfermeria)
Wendy Sierralta (Médico Ecocardiografista)
Ciudad de Panama, noviembre 2019



Editorial

Lic. Elibeth Adisay Aguilar

Una vez mas, nos encontramos llegando al cierre del afio. ElI 2019 en
particular, trajo consigo un sinnumero de experiencias que proyectan a los
Sonografistas Cardiovasculares No Médicos, SCVNM, con un amplio desarrollo
integral de nuestras multiples areas de desempeno.

“...solo con un

esfuerzo El cambio dg nombre y ampllaC|or} del
espectro cubierto por nuestra Sociedad

mancomunado es que Madre, al pasar de ser ECOSIAC

podremos consolidar (Asqciacién de I.Ecocardiografl'a. de’ la

. Sociedad Interamericana de Cardiologia) a
nuestra presencia y SISIAC (Sociedad de Imagen Cardiaca de la
convertirla en una Sociedad Interamericana de Cardiologia),
. . . nos hace conscientes de un rol cada vez
identidad profe5|onal mas incluyente en nuestro ambito
en la cual todos nos profesional. Sumado a esto, las constantes

innovaciones tecnologicas exigen nuestra
continua preparacion y actualizacién, que
podamos creer” nos permitan desarrollar un creciente
numero de destrezas y competencias vy
asimilar tales innovaciones como parte de

nuestra rutina profesional, debemos crecer
Por supuesto, tampoco podem@segggorar los cambios socio-politicos

latinoamericanos que este ano han retado nuestra capacidad de respuesta,
existe la necesidad de incrementar nuestra capacidad de adaptacion tanto en lo
individual como en lo colectivo.

Y es en lo colectivo en lo que quiero hacer énfasis, pues solo con un esfuerzo
mancomunado es que podremos consolidar nuestra presencia y convertirla en
una identidad profesional en la cual todos nos encontremos y podamos creer y
crecer mucho. He aqui el relanzamiento de nuestro boletin como medio de
comunicacion para todos aquellos que hacen de la sonografia su profesion y
suefan con la integracion de esta gran profesion. Esperamos lo disfruten!

encontremos y

SISIAC
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1ER CURSO INTERNACIONAL DE SONOGRAFISTAS
CARDIOVASCULARES NO MEDICOS (SCNM) Y/O TECNICOS EN
IMAGEN CARDIACA ORGANIZADO POR SANATORIOS TRINIDAD

PALERMO, SAN ISIDRO Y RAMOS MEJIA.

EN MARCO DEL X ANIVERSARIO DEL CURSO INTERNACIONAL DE INTEGRACION DE IMAGEN
CARDIACA 2019

Direccion General: Dr. Martin Lombardero
Coordinacion: Tco. Victor Abregu | Lic. Martin Gonzalez
Secretaria Técnica: Tca. Susana Mc Keon

INVITADOS INTERNACIONALES:

B © Dr. Prof. MIGUEL ANGEL GARCIA FERNANDEZ
(Catedratico de Medicina-lmagen Cardiaca Uni-
versidad Complutense de Madrid. Instituto Car-
diovascular Clinico. Presidente Asociacion Espa-
nola Imagen Cardiaca) .

 ° SCNM PATRICIA MABEL RESTREPO (Enfermera
Sonografista Cardiaca, especialista en rehabilitacion
cardiaca, coordinadora administrativa de cardio-
logia no invasiva, Clinica Las Américas, Medellin
Colombia

INVITADOS ESPECIALES:

e Dr. Salvador Spina (Presidente ECOSIAC) Dr. Lombardero quien juntoa su
B - equipo de SCVNM organizd y liderd

e Dra. Silvia Makhoul (Directora Curso ECO esta exitosa Jornada.

UBA-SAC)

® Tca. Claudia Lopez (Directora Consejo de Técnicos

SAC

NOTICIAS SCVNM. Argentina
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Invitada internacional Lic.
Patricia Mabel Restrepo, Lic.
Enfermeria, Sonografa vy
coordinadora adm. Medellin,
Colombia; Integrante ademas
de Grupo de SCVNM de
SISIAC, la cual brilld6 con su
exposicion: Una mirada al
SCNM  donde  compartid
futuros proyectos para

nuestro grupo desde SISIAC

Tres de los conferencistas de esta maravillosa jornada.  en toda Latinoamérica y el

De Der. A Izg. SCVNM Victor Abregu, SCVNM Patricia
Restrepo, SCVNM Martin Gonzalez.

reto para los futuros afios.

El curso de Argentina para SCVNM ha sido una
jornada de integracion, vision, trabajo en equipo.
Un éxito que se debe repetir

ﬁ

Este curso fue llevado a cabo el pasado 21 de septiembre de 2019 en el
Auditorio de PHILIPS de la ciudad Buenos Aires Argentina

Datos Interesantes de este gran evento:
Mas de 100 personas con diferente formacion. Pedagogia exitosa! Teodricay
practica de Eco cardiaco, pulmonar y vascular (arterial y venoso). Innovadoras
conferencias magistrales donde la audiencia se deleité con charlas interactivas
en duo, con modelos en vivo y talleres practicos .
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MA Garcia Fernandez @MAecoc... - 6s
“"Ponga un sonocardiografista en su
vida" un placer dirigirme a los Técnicos
de ecocardiografia en esta | Reunion de
los mismos en Buenos Aires ,dentro del X

En Argentina contamos con un saludo y consejos bajo la modalidad virtual
del Dr. Miguel Angel Garcia Fernandez desde Espaia :

5 consejos del Dr. Garcia para los SCVNM:

* Unlaboratorio moderno es e Sulabor va desde cuidar el
incomprensible sin SCVNM. equipo, hacer el examen hasta
* Desconfia de un cardidélogo proporcionar al experto un
gue no cree en los SCVNM. informe preliminar.
N * Estanen tqdo el mundo no « Desconfia de un SCVNM que
los hemos inventado no crea en el cardiélogo.
nosotros.

asiva parael curso internacional de SCVNM

VAT
N~ \X% \\ﬂ ﬁ ﬂ
: y QY
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Opinion
La identidad del SCVNM: Proximo reto.

Lic. Patricia Restrepo & Lic. Elibeth Aguilar

Somos  muchos vy  continuamos
creciendo en cantidad y calidad. Existe
un aspecto en el cual debemos también
crecer y que muchas veces, no somos
conscientes y es en “Nuestra identidad
profesional”, es ahi donde los gremios
pasan a tomar un rol protagonico.

El capitulo de SCVNM del SISIAC, nos
define como “Todo profesional del area
de la salud que haya recibido formacién
y entrenamiento especializado en
Sonografia Cardiovascular y realiza
estudios de la mano del médico
| cardidlogo para el diagndstico de
enfermedades cardiovasculares”

En cuanto a alcance, los SCVNM hemos sido parte fundamental de la respuesta a
necesidades que hasta hace poco no existian en el mundo de la ecografia. El
incremento en el numero de peticiones de exploraciones ecocardiograficas, asi
como en el grado de complejidad de las mismas, la creciente incorporacién de
distintas especialidades médicas al uso del diagndstico por ultrasonido, incluyendo
de una manera u otra al area cardiovascular, entre otros factores de reciente
desarrollo, son razones suficientes y crecientes para que el SCVNM esté presente
en practicamente cualquier area en la que un ultrasonido pueda formar parte del
arsenal de herramientas utilizado para diagnodstico, evaluacion y terapéutica
cardiovascular.

SISIAC

Boletin de Sonografistas Cardiovasculares no médicos ' A IMAGEN DE LAS AMIERICAS



Sin embargo, todo lo logrado sigue siendo todavia un prologo: El perfil del SCVNM
esta cada vez mas pleno de competencias especificas. Pero esas competencias
especificas no pueden desestimar a las grandes competencias transversales

sobre las cuales se puede desarrollar el — ——" —_——
profesionalismo” del SCVNM., :

COMUNICACION:

Hoy, mas que nunca, el SCVNM debe
ser capaz de comunicarse
efectivamente. Debemos dejar de ser
simples técnicos que operan equipos
con gran experticia y celeridad, para ser
profesionales que sean capaces de
transmitir sus hallazgos al personal EI SCVNM es una parte esencial de nuestros
meédico y el resto de los profesionales laboratorios. Der. a lzq.: Lic. Patricia Restrepo,
Dr. Mario Garcia, Lic. Elibeth Aguilar
de la salud que laboren con nosotros.

Debemos ser capaces de comunicarnos asertivamente con el paciente antes,
durante y después del procedimiento. Asimismo, debemos tener amplias
competencias para transmitir el conocimiento a nuestros colegas y personas en
formacion. Y para esto no es suficiente el lenguaje técnico. El SCVNM debe ser un
profesional que lee, que adquiere un vocabulario tan amplio que le permita
interactuar con otros profesionales del equipo multidisciplinario de los
laboratorios de Ecocardiografia.

SISIAC
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Opinion
INVESTIGACION:

Si un SCVNM no investiga, no puede crecer, ni va a
desarrollar la profesion, ese es justamente el espacio
gue queremos crear con este capitulo. Es necesario que
un numero cada vez mayor de SCVNM se involucren en
la investigacion. Y no estamos hablando de
investigacion meramente documental, sino de Ia
investigacidon de campo, con pacientes y en pacientes.
Los SCVNM deben hacerse preguntas de investigacion,
y asimismo, deben procurar las respuestas a las mismas

AUTOCUIDADOS PROFESIONALES:

Por dultimo, y no menos importante, los SCVNM
debemos estar alerta sobre como prolongar nuestra
vida util en el sistema en el que estamos insertos: para
ello, contar con una filosofia de cuidados ergonémicos
y programas de prevencion en salud disefados por un
equipo multidisciplinario que incluya a los SCVNM y
dirigido a ellos se ha convertido en una necesidad
sentida e impostergable.

PROXIMO EVENTO MEDELLIN

Proximamente, Marzo del 2020, en Medellin, Colombia, Ciudad de la
eterna primavera nos dedicaremos a examinarnos con una mirada llena
de una autoestima reforzada por nuestros éxitos, contrastada con
nuestros fracasos y revitalizada por nuestros desafios. El horizonte
siempre tiene 360 grados, lo que nos habla de una extraordinaria
diversidad. Solo es cuestiéon de mantener nuestra mirada en él.

9



Investigacion

Primera encuesta de SCVNM:
Experiencia y resultados.

En el primer trimestre de este afno 2019, desde nuestro capitulo de
SCVNM dentro de SISIAC, aplicamos una encuesta para elaborar
una base de datos incial que nos permitiera  caracterizar los
SCVNM en Latinoamérica. Para ello, se hizo llegar por via online un

cuestionario piloto al que respondieron 44 sonografistas y cuyos
resultados porcentuales queremos presentar a continuacion.

Primera pregunta: ;Cuanta importancia le asignaria a recibir
este tipo de informacion desde el capitulo de SCVNM?

Ninguna importancia Algo importante Importante OO Muy importante

90
80 76.74 72.09

65.12 ] — 65.12
70
— 57.14 —
60 —
50

40 30.23 33.33
30 e 25.58 25.58

20 9.52 9.3
10 o 46> R 0 2.33 0 0

0 L L L L L

Tips ecocardiograficos Formacidon académica Nuevas tecnologias Generalidades del US Fisica del USy
en US optimizacion
imagenes
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Investigacion

Segunda pregunta: ;Actualmente es miembro de algun
gremio de SCVNM en su pais?

mSi mNo

Tercera pregunta: ;Donde realiza su ejercicio profesional?

®m En un hospital ® En un centro privado = Otros

SISIAC
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Investigacion

SCNM?

Cuarta pregunta: ;Cuantos anos se ha desempefiado como

30

25

20

15

10

25.58

18.6

16.28

13.95

11.63

Menos de Entre3y 6 Entre 6y Entre 10y Mas de 15
3 anos 10 afios 15 afios anos

13.95

No
responde

Quinta pregunta: En caso de querer participar en el capitulo, j de
que forma le gustaria?

Opciones de respuesta

Porcentaje de respuestas

Numero de respuestas

Docente/ponente 25,5%
Entregando casos técnicos al 16,3%
boletin

Como redactor de articulos en el 11,6%
boletin

Vocero en gremio 11,6%
Manejando redes 7%
No sabe/no responde 28%

Total

11
7

12
43

SISIAC

Boletin de Sonografistas Cardiovasculares no médicos '@ LA IMAGEN DE LAS AMIERICAS



Investigacion

Una vez analizados los resultados iniciales se hace énfasis
en los siguientes aspectos:

77%
72%

63%

50%

26%

Quieren No Trabajan en Veteranos Quieren
formarse agremiados privado colaborar con
SISIAC

Como puede observarse, la mayoria de los SCVNM tienen firmes
intenciones de continuar su proceso de formacion, asi como también
quisieran colaborar con nuestro capitulo en SISIAC. A pesar de ello, dos
terceras partes de la muestra no pertenecen a ningun gremio, lo que dificulta
que tales objetivos puedan llegar a concretarse. También observamos que la
practica profesional del SCVNM se divide por partes iguales entre el ejercicio
privado y el publico. Por ultimo, uno de cada cuatro SCVNM tiene mas de 15
anos de desempefio profesional.

La encuesta sera proximamente modificada y aplicada en toda
Latinoamérica, con el fin de caracterizar mas confiablemente el perfil del
SCVNM. Este sera un gran paso para nuestra identificacion como gremio.
Pronto informaremos la fecha y alcance de este nuevo instrumento.

i3
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Audiencia masiVa para el curso internacional de SCVNM Galeria fotografica.

Medellin

PLAZA MAYOR

a0 % e AR EE 0 S .

5.6-7 :m
MARZO *
2020
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